
Innere Freiheit III:
- Macht und innere Freiheit 
- 2 Wege und die Konsequenzen 

Macht

= Wirkungsmöglichkeit

* Grad der Selbstbestimmung



Macht = Wirkungsmöglichkeit * Grad der Selbstbestimmung

Was möchte ich gerne in die Welt bringen?

Was haben andere davon?

Was haben ich davon?

Wer hat ein Interesse daran, mich 
dabei zu unterstützen?

Wer oder was könnte meinen Erfolg 
begrenzen oder behindern?

Wenn ich mir vorstelle, dass mein Ziel erreicht 
ist, wie fühlt sich das an? 


