Innere Freiheit

sich einlassen auf




Umgang mit

Emotionen
im Alltag









Wie kann man nur so

| hemmungslos flirten > Wut
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' sie/ihn? > Trauer
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Was ist Ios? Hat er/5|e nur

Interesse an anderen? > Angst > Grenzen erkennen
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Schon, dass mein Partner so
- kommunikativ ist.>

Habe ich mich zu wenig um

| meinen Partner gekimmert?
> Scham > Kraft der Demut




Ein einfacher Ansatz
Fakten beschreiben

Es war nicht
aufgeraumt, als

ich nach Hause kam.
Das hat mich traurig
gemacht ...




